
SO LÄUFT’S

1.  Ein Tea Champ „Greenergy“ mit heißem Wasser 
aufbrühen und 5-8 Minuten ziehen lassen.

2.  Den Sirup und Triple sec Orangenlikör ins Glas 
geben, Rosmarin und Minze hinzugeben und leicht 
zerstampfen.  

3.  Mit heißem Tee übergießen und gut umrühren. 
Cheers!

ZUTATEN FÜR  
EIN GLAS: 

200 ml Greenergy Tee 

4 cl Triple sec Orangenlikör 

1 cl Holunderblütensirup 

1 Stängel Rosmarin 

1 Stängel Minze

GREENERGY  
PUNCH

mit 
Alkohol 

Hinweis: Die angegebenen Mengen verstehen sich als Empfehlung.  
Sie können die Zutaten nach Belieben reduzieren oder geschmackvoller dosieren.

LUST AUF MEHR?
Sparen Sie Zeit, indem Sie Ihren geschätzten Tagesbedarf an Tee bereits 
im Vorhinein aufbrühen und in einem Thermobehälter aufbewahren. 
Faustregel: Pro Liter Tee verwenden Sie 3-4 Tea Champs.


